Spednznone in Abbonamento Postale D.L. 853/2003](conviliniC 27,"02:‘2004
s = e 5
>~ art. 1 commag$ LO;’BG E) no n 259 MARZO




IN COPERTINA

Fotografia di
Fabrizio Zanchi
Gruppo Aido

EDITORE Grassobbio (Bg)

DIRETTORE RESPONSABILE

DIRETTORE EDITORIALE

Segretaria di redazione

COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE

SOMMARIO

C’era una volta un orsetto che denunciava
le cattive abitudini degli adulti

Storia di un peluche che tossisce
quando esposto al fumo passivo

| Esercizio fisico & sapori lombardi

REDAZIONE ESTERNA | Esercizio fisico & sapori lombardi

REDAZIONE TECNICA

SEGRETERIA E AMMINISTRAZIONE \/| | |

E POSSIBILE DEVOLVERE ’EROGAZIONE LIBERALE TRAMITE

y Carta di credito direttamente
Contatto diretto telefonico 4 online da uno dei seguenti siti:
,0’ con un nostro collaboratore www.aidolombardia.it
. = WWW. prevenzioneoggi.org

SOTTOSCRIZIONI

Bonifico bancario alle coordinate:

=& Bollettino cartaceo di conto ®n. UbiBanca Spa
corrente n. 36074276 m m IBAN IT O3 M 03111 11106
STAMPA =7=| Intestazione: Aido Consiglio W W 000000071903

Regionale Lombardia
Causale: erogazione liberale
detraibile o deducibile ai sensi dei

Intestazione: Aido Consiglio
Regionale Lombardia
Causale: erogazione liberale

commi 1 e 2 dell’art. 83 del d.Igs.
n. 117/2017 c.d.
«Codice del Terzo Settore»

detraibile o deducibile ai sensi dei
commi 1 e 2 dell’art. 83 del d.Igs.
n. 117/2017 c.d. «Codice del
Terzo Settore»



di Leonida Pozzi

(80020 108D

Risponde I'Aido Lombardia

SPAZIO
A LETTOR

Per gli inter\fenti d_ei Iet_tori
lombardia@aido.it

Prevenzione Oggi on line
Www.prevenzioneoggi.org

-l1

Aido Regione Lombardia
www.aidolombardia.it

—DITORIALE

| PELUCHE NON TRAMONTANO MAI
SONO GIOCHI CHE AIUTANO NEL GIOCO, NEI MOMENTI
DIFFICILI E NELLA PREVENZIONE

on ct si lasci ingannare dall’agilita di questo numero speciale di

“Prevenzione Oggt” perché in un numero di pagine prie ridotto ri-

spetto al consueto, ¢ condensata una ricchezza di proposte molto

interessanti. L’articolo di riferimento ¢ firmato questa volta da

Fernanda Snaiderbaur la quale é riuscita, da giornalista dal
grande fiuto qual é, a scovare una notizia che evidenzia al contempo un grave
problema ma anche nuovi orizzonti positivi. Si tratta dell’articolo su Ector,
1l peluche che tossisce quando sente odore di fumo.

La trovata ¢ a mio modo di vedere geniale perché coglie la potenzialita di
sensibilizzazione del mondo dei bambini, quel mondo speciale dove sogno e
realta spesso non sono nettamente distinti e separati. Oggi sappramo che la
maggior parte dei nostri bambini gode di attenzioni e regali a non finire,
tanto che quast non riescono pru a groirne perché Ueccezionale perde la sua ca-
ratteristica e scivola verso il consueto.

Contando sul fatto che i peluche sono comunque tra i doni piu apprezzati
dai bambini, la Roche ha pensato ad un peluche che aiutasse nella campagna
di sensibilizzazione degli adults sulla salute propria e det pru piccoli. 11 gro-
cattolo, realizzato dalla Trudy e destinato a bambine e bambinifra1 3 e 1 14
anni, ¢ un buon compagno di giochs, ma ha anche una qualita speciale: se “re-
spira” del fumo si mette a tossire. Cosi, quando il bambino che sta giocando
con Ector st trova vicino a genitort o altri che fumano, comincia a protestare,
con 1l risultato di attrvare un’importante forma di educazione e una ancor pru
importante forma di prevenzione.

Fernanda ci racconta anche di un altro gioco: un anatroccolo che entra in
ospedale per fare i1l compagno di giochi di prccoli pazienti in cura e che é molto
utile in casi particolarmente impegnativi, come per esempio la chemioterapia.
Questo peluche, vero e proprio compagno di viaggio dei piccoli pazienti, e
stato inserito da “T'ime” nella lista delle miglior: invenzioni del 2018.

Con “Prevenzione Oggi” di questo numero offriamo pot un altro stru-
mento di prevenzione e benessere: il calendario dell’attivita motoria e della
corretta alimentazione con prodotti del territorio lombardo.

Lavorando in sinergia, Marzia Taiocchi e Cristina Grande hanno inda-
gato 1l mondo delle proposte sportive e del benessere abbinando in ogni luogo
specifiche proposte alimentari. Ne risulta uno spaccato molto interessante,
perché difficilmente messo in evidenza dalla grande comunicazione, delle nu-
merosissime proposte di attivita motoria e sportrva che caratterizzano la no-
stra regione. Cosi come estremamente interessante risultera per i lettori di
ogni etd quella sorta di cartina alimentare che ¢ stata disegnata dalla Grande.
Nelle ricette proposte 1 lettori troveranno sicuramente motivi di interesse sia
per 1 giovani (che scopriranno anche gustose ricette del passato) sia per 1 non
it giovani (che invece vivranno nostalgicamente antichi sapori legati ad una
cultura alimentare purtroppo in gran parte accantonata).
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impettiti
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Alessandro Milani

Poesia tratta dal libro «Rime Colorate»
Alessandro Milani - Adelaide Bonfanti - Elvira Bonfanti
L’immagine ritrae un’opera di Elvira Bonfanti: «La primavera dell’anima» (50x70 cm)
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