.'/-'_

[PostelitalianelSTptAlSpedizionelinfAbbonamentolBostalelDIEN353/2003](convinli®27/02/2004In46)|
Art¥iicommakiNlo/BGRIannopXXVIIlIng258IGENNAIO/EEBERAIOFR2049)




EDITORE

DIRETTORE RESPONSABILE

DIRETTORE EDITORIALE

Segretaria di redazione

COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE

REDAZIONE ESTERNA

REDAZIONE TECNICA

SEGRETERIA E AMMINISTRAZIONE

SOTTOSCRIZIONI

STAMPA

IN COPERTINA

Fotografia di
Fabrizio Zanchi
Gruppo Aido
Grassobbio (Bg)

Trattasi di

«Fringuelli di monte»
foto scattata

sui Monti Lessini (Vr)
nel mese di gennaio %

SOMMARIO

2 Aspettative e traguardi del 2019
PROPOSTE DEL COORDINAMENTO
REGIONALE TRAPIANTI LOMBARDIA
PER IL SISTEMA REGIONALE TRAPIANTI

’] O CAMMINARE FA BENE
AL CERVELLO

1 4 CONSUMO DI ALCOOLICI
E MALATTIE: NUOVE ACQUISIZIONI

’] 6 LA SALUTE DELLE OSSA

1 9 LUCIO PARENZAN
A cinque anni dalla sua morte
ricordiamo un‘eccellenza
della medicina nel mondo

21 CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDIA
LA GIUNTA SI RINNOVA

22 NOTIZIE DALLE SEZIONI

E POSSIBILE DEVOLVERE ’EROGAZIONE LIBERALE TRAMITE

y — Carta di credito direttamente
Contatto diretto telefonico 4 online da uno dei seguenti siti:
1‘, con un nostro collaboratore =] www.aidolombardia.it

== WWW.prevenzioneoggi.org

— Bonifico bancario alle coordinate:
=7 Bollettino cartaceo di conto ®N. UbiBanca Spa

corrente n. 36074276 m m IBAN [T 03 M 03111 11106

=) Intestazione: Aido Consiglio w W 000000071903
Regionale Lombardia Intestazione: Aido Consiglio
Causale: erogazione liberale Regionale Lombardia
detraibile o deducibile ai sensi dei Causale: erogazione liberale
commi 1 e 2 dell’art. 83 del d.Igs. detraibile o deducibile ai sensi dei
n. 117/2017 c.d. commi 1 e 2 dell’art. 83 del d.Igs.
«Codice del Terzo Settore» n. 117/2017 c.d. «Codice del

Terzo Settore»



di Leonida Pozzi

(80020 108D

Risponde I'Aido Lombardia

SPAZIO
A LETTOR

Per gli inter\fenti d_ei Iet_tori
lombardia@aido.it

Prevenzione Oggi on line
Www.prevenzioneoggi.org

-l1

Aido Regione Lombardia
www.aidolombardia.it

—DITORIALE

IL COORDINAMENTO INFORMATICO
A SERVIZIO DELLA GESTIONE
DELLE LISTE D’ATTESA IN LOMBARDIA

a medicina ¢ 'insieme di tanti mondi: della ricerca, della cura, della chirurga,

farmacologico, economico, e tanto altro ancora. Ma c’é anche 'aspetto organizza-

trvo e non ¢ un aspetto marginale. “Prevenzione Oggi” ha gia affrontato questo

tema con Uintervista, pubblicata sul numero di luglio-agosto del 2017, al prof.

Vincenzo Mazzaferro al quale si deve non solo I'intuizione ma anche la soluzione
di un problema: un programma informatizzato che consenta di perfezionare l'organizza-
zione del mondo dei trapianti di fegato. Quel progetto ¢ ormazi realta e ne abbiamo avuto con-
Serma dal dott. Giuseppe Piccolo, coordinatore ai prelievi e trapianti della Regione
Lombardia, un vero amico dell’Aido che abbiamo recentemente incontrato. Sbaglierebbe chi
pensasse che quello informatico sia un aspetto marginale perché invece comporta dilazione
det tempi di cura e necessita di continui aggiornamenti e riscrittura det dati dei pazienti in
puu prattaforme differenti. Se il prof. Mazzaferro, che nel settore é una eccellenza assoluta,
¢t ha dedicato due anni di lavoro e risorse economiche, vuol dire che U'obiettivo era strate-
gico. Di questo ¢ convinto il dott. Piccolo che ha messo all’opera tutti © Centri trapianto di
Jegato della Lombardia per la realizzazione di un sistema condiviso di registrazioni dei pa-
zienti con alcune fondamentali caratteristiche: equo, trasparente, verificabile e rappresenta-
trvo di ogni singolo paziente nella sua unicita e complessita. Nel corso del 2018 sono state
Sfatte le simulazioni per testare il sistema e a fine anno é entrata in campo la direzione Wel-
Jare della Regione. In questo modo un altro grande passo avanti nel perfezionamento delle
cure e nell’offerta sanitaria lombarda ¢ stato fatto. 1l sistema risulta tanto ben congegnato
che potrebbe essere adottato non solo per il fegato ma per tutti gli organi da trapiantare e
potrebbe anche essere esportato in tutta Italia. Questo ¢ pero un futuro che ad oggi non pos-
siamo ancora raccontare; lo faremo a tempo debito. Ancora una volta, vista la nostra atten-
zione, “Prevenzione Oggi” sarad la prima a dare la notizia.

Clelia Epts firma un altro articolo molto interessante su un tema sempre pii di attua-
lita che finalmente viene affrontato con il dovuto rispetto: la salute del cervello e attivita
fisica. Nonostante gia dall’antichita fosse chiaro il collegamento diretto fra mente e corpo,
siamo arrrvati al 21° secolo dopo Cristo ancora inconsapevoli dai gravissimi danni che pro-
duce la vita sedentaria, per di pui aggravati da stili di vita pessimi: alcol, fumo, droga. Cle-
l1a sottolinea che “il cervello umano produce nuovi neuroni per tutta la vita” e che “questa
¢ una delle pit grandi scoperte delle neuroscienze degli ultimi venti anni”. Anche questo ¢
chiaramente un articolo da leggere con particolare attenzione, perché propone tante rifles-
stont sulla nostra soctetd, sulla nostra cultura, sul nostro modo di vivere. Gli articolr del
dott. Bianchi e di Cristina Grande completano perfettamente questi approfondimenti.

Prevenzione Oggi ricorda un grande chirurgo e uomo di scienza: Lucio Parenzan, che
e sepolto a Chignolo d’Isola nella tomba di famiglia dei conti Roncalli. Ha lottato tutta la
vita contro la sofferenza, conseguendo fondamentali risultati soprattutto nella cura dei bam-
bini.

Una bella notizia riguarda anche casa nostra: nella Giunta regionale ¢ stata eletta, come
vice presidente, la sig.ra Vittoria Mensi, di Brescia, che va a sostituire I"amico Oldani, pre-
1050 vice presidente per alcuni anni, che aveva dovuto lasciare 'incarico per seguire nuove
opportunita di lavoro in altra regione.

Con dispracere devo invece sottolineare che I’anno scorso non ¢ stato un anno positrvo per
Prevenzione Oggi che, nonostante l’alta qualita grafica e dei contenutz, riconosciuti da tutti
tn Lombardia e nel resto d’Italia, ha perso ancora copie. Il giornale, per I’Aido Lombardia
¢ importante perché fa cultura della donazione e perché ¢ sempre stato fondamentale per il
sostegno alle attivita dell’ Associazione. Ora ¢ venuto il momento di dimostrare che vogliamo
bene all’Aido, e che siamo consapevoli che il giornale é uno strumento meraviglioso per la
diffusione del messaggio di solidarieta e fratellanza che ci siamo impegnati a sostenere.
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