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IN COPERTINA
Foto di Luciano Breviario - Bergamo

Nella foto e rappresentata
l'opera di Attilio Lenti
che ha vinto il primo premio della
XXV Mostra del Presepe 2014 di Grottaglie
Museo delle ceramiche

ERRATA CORRIGE

Nel numero 256 di Prevenzione Oggi
a pagina 6, nella risposta

alla domanda ‘Cosa Migliorare?’
JSaccramo le seguenti precisazioni:

«In Italia st fanno 1.200 trapianti di
Jfegato all'anno, 2.500 sono 1 pazienti
in lista d'attesa. Il dato dei
decessi/anno per malattia di fegato ¢
di 15.000 unitd. Ne segue che i
potenziali candidati a trapranto non
riferiti ai centri non dovrebbero essere
Pttt di 5.000%.

Silvio Garattini: una vita di successi nella ricerca
farmacologica per il benessere dell'umanita

el dialogo con 1l prof. Silvio Garatting, illustre scienziato di fama internazionale,

creatore e direttore fino a pochi mesi fa e oggi Presidente dell’Istituto di ricerche

Jfarmacologiche Mario Negri, scorre la storia pint recente della ricerca medica e

Jfarmacologica in Italia. Fare sintest di questa intervista ¢ difficile perché ¢ impos-

stbile condensare in poche parole la storia di un uomo eccexionale, che ha segnato
levoluzione della ricerca scientifica e farmacologica in Italia, Stlvio Garatting, e la storia di un
Istituto che é cresciuto, si ¢ sviluppato, ha dato origine a molteplici altre esperienze nel campo
della ricerca biomedica. Per me ¢ un onore aver intervistato questo scienziato tanto pii autore-
vole nel mondo scientifico, quanto semplice e disponibile quando si tratta di spiegare a chi non ¢
specialista del settore la ricerca finalizzata al bene dell'umanita. Ne emerge uno spaccato di
storia della scienza (e della societd) che testimonia la realizzazione di un percorso ambizioso
ma concreto che all'tnmizio sembrava il sogno di un visionario. Sono certo che i lettor: trove-
ranno nell'ntervista molteplici spunti per approfondire temi, argoments, per raccogliere altre
informazioni, per dare una risposta a un ampio ventaglio di curiosita che le parole del profes-
sore provocheranno in ognuno di loro. Sono altresi certo che questa intervista costituisca una
pretra maliare nella storia di “Prevenzione Oggi”, assolutamente in linea con lo sforzo di di-
vulgazione della cultura scientifica e medica che fa da terreno di semina della medicina, della
cura dell'vomo, del progresso sociale.

Questa volta la nostra brava Clelia Epis ha messo in luce, con un interessante articolo, le
tmprese ciclistiche di Tvano Salett, bresciano, che ha vinto recentemente 1l Campionato europeo
per trapiantati di cuore e di polmone svoltosi a Lignano Sabbiadoro. Con Saletti ed Ermanno
Manents, quella bresciana si conferma terra di campioni del ciclismo. Forte della vita ritornata
in lui nel suo pieno vigore grazie al trapianto, Ivano Saletti si permelte di scalare montagne
durissime, superiors, per difficolta, alle piu aspre fia le salite del Tour di France. Se a dirlo é un
campione come Gilberto Simonz, vincitore di due Giri d’Italia, possiamo credergli. “Trapianto
¢ tornare alla vita, ricominciare da dove non ¢’era piil vita — confida nell intervista concessa a
Clelia Epis -. Ricordo che quando mi proposero il trapianto non riuscrvo pia a fare nulla,
quella prospettiva invece riapri istintivamente la spinta al futuro. Io e mia moglie Tiziana per
un anno oscillammo tra la preoccupazione per L'operazione, la speranza e la voglia di lottare
ancora. Avevo 35 anni e ora ne ho 48”.

Molti altri sono gli articoli che conquisteranno i nostri cart lettori. Fra questi l'indagine di
Fernanda Snaiderbaur sull importanza del dialogo fra genitori e figl, quando questi sono an-
cora molti piccoli. Uno studio eseguito dagli scienziati cognitivisti del MIT di Boston, presti-
gtoso centro americano di studi universitari e post universitars, illustra che per rafforzare le
facolta mentali dei bambini ¢ di vitale importanza un dialogo attivo piuttosto che un mero
“tmbottirly” di nomi difficili e informazioni fornite unidirezionalmente. Un articolo che im-
pone alcune riflessioni molto importants, in questi tempt di 1solamento individuale (grazie o per
colpa della rete) sui bambinz, sulle famiglie, sull’essere genitori. In questo numero si racconta
dell"interessante corso di formazione istituito da Aido Consiglio Regionale Lombardia tenutost
a Bergamo, e delle molteplici iniziative assunte da Sezioni e Gruppi sparst in tutta la Lom-
bardia. Vorre: concludere affiancando agli auguri del Presidente regionale, l'amico Giovanni
Ravast, anche i mier. A nome mio personale e di tutta la Redazione del giornale vorret ringra-
ziare chi ci ¢ rimasto fedele e ci permette di resistere, pur tra mille difficolta, in questa stupenda
avventura culturale e associatrva che ¢ “Prevenzione Oggi”. Speriamo che 1l 2019 ci porti la
necessaria ripresa nella diffusione delle copie. Ringrazio tutti per un ricco 2018 vissuto insieme
con giota e impegno e per le tante belle inizative assunte a favore della donazione e del tra-
panto di organi e tessuti. Rivolgo un augurio speciale alla Presidente Nazionale dell’ Aido,
Flavia Petrin, che si sta spendendo con incredibile generosita per guidare I'Associazione verso i
nuovt orizzonts. In una societd che cambia rapidamente, la Presidente Nazionale ha saputo
aprire un proficuo dialogo con tutto il territorio, facendoci sentire uniti e vivere lorgoglio di es-
sere components di un’ Associazione che promuove la vita, ma soprattutlo contribuendo a cemen-
tare la condivisione ad ogni livello nazionale. Siamo davvero orgogliosi di essere, insieme con
ler, protagonisti di questa quasi cinquantenaria storia di meravigliosa solidarieta.

Leonida Pozzi
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Poesia i Natale 2018

Anche quest'anno con entusiasmo, in una, fantastica, atmosfera, si feste&gia il ma@niﬁco Natale,

ol Porta sewpre ﬁocchi dineve e quella luce che ci aiuta ad aprirsl, al b'Lso(gni del mondo attuale,
Aprivsi a un Natale wminoso, (o splend,ore di Gesi Bawbino, indica la via, dei Priwcipi universali, da attuare,
Costruire, quella pace che ci unisce, che sewmina tra persone, rispetto, condivisione e awore,

Aprivsi a un Natale creativo, con la mente e col cuore, Pmtiw.n i valori umani e della vita,
quelli che ct fa.vmo vivere in armonio bene insiewe, nella solidarietd, 3iu,stizia sociale e nella ﬁatamit&,
Aprirsi a un Natale Positlvo, guaman Lalba con gli occhi dei bawbini, per scoprira nwuovi colori ed emozioni,
quelli, che aiutano a aompieve con amore buone azioni, che dicono di Pia delle Paro(e e Ulusiond,
Aprlvsl a un Natale sereno, per porta,re con dolcezza, un conforto alle persone piu deboli e bisognose,
ag(i ammalati, vecehi, bambini, diversamente abili, donare loro, una carezza, un sorriso azioni mera,v;gliose,
Aprirsi a un Natale wmano, Par far si che i diritti siano (9a,mntitl a tutti i cittadini del mondo multicolore,
divitto alla salute, allistruzione, al cibo e ai bambini di giocare, ¢l vende tutti Piﬁ, forti, felici e migliori.
Aprirsi o un Natale rlspattoso, verso il diverso, verso Ualtro, verso lambiente e la natura,
con sentita responsa.bllitd, sa(va(guamuve o(gni forwm di vita, lo. sua bellezza e larmonia che la circonda,
Aprirsi a un Natale di coscienza, superare ("Lnd.iﬁerenza, il muro dellegoiswo, per soccorrere [ fmte((i n wmare,
che, ﬁ{ggono da gurere, orrori e dalla _fame, hanno uno d@nitd, come dice anche il va.n@elo, sono da salvare,
Aprlysi a un Natale pleno i fantasia., Pev se@uin la nostra bella luce interiore,
qu,e((a, che ci fa vedere i bel fmtti che ci dona, nostra madre terra e ci sia un’aqua, distribuzione con amore,
APV'Lrs'L o un Natale di spemwza, sapev 3uav¢tun le memv;glle dei colori delle Pevsone, & un mondo spec'ux(e,
saper vedere (e stupend.e diversitd, belle qm(itﬁ, ricchezze culturali umane e sociali,

APvirsi o un Natale di coragg lo, di condivisione, Pva,tica,re la verita, lumanita, rendere, mag ica. questa festa,

accompagnata da umilts, onestd e bontd, per fav st che sia o@m giomo Natale per tutti i cittadini del mondo, nello sereniti e fmtemit&,

Francesco Lena

Cenate Sopra (Bg)




Bergamo

Sezione Provinciale

24125 - Via Borgo Palazzo, 90
Presidente: Corrado Valli

Tel. 035.235326

Fax 035.244345
bergamo.provincia@aido.it

Brescia

Sezione Provinciale

25128 - Via Monte Cengio, 20
Presidente: Rosaria Prandini
Tel./Fax 030.300108
brescia.provincia@aido.it

Como

Sezione Provinciale

Presso A.O. Ospedale Sant'Anna
22l00 - Via Napoleona 60
Presidente: Angela Raffaella Maria
Bartesaghi

Tel./Fax 031.279877
como.provincia@aido.it

Cremona
Sezione Provinciale

26100 - Via Aporti 28
Presidente: Enrico Tavoni
Tel./Fax 0372.30493
cremona.provincia@aido.it

Lecco

Sezione Provinciale

23900 - C.so Martiri Liberazione, 85
Presidente: Antonio Sartor

Tel./Fax 0341.361710
lecco.provincia@aido.it

Lodi

Sezione Provinciale
Presidente: Emerenziano Abba
lodi.provincia@aido.it

Aido Consiglio Regionale Lombardia

Sede: 24125 Bergamo, Via Borgo Palazzo 90

Presidente: Giovanni Ravasi

Tel. 035.235327 - Fax 035.244345
lombardia@aido.it
wwuw.aidolombardia.it

Aido Nazionale
Sede: O0IS2 Roma, Via Cola di Rienzo, 243
Presidente: Flavia Petrin

Tel. 06.97614975 - Fax 06.97614989
aidonazionale@aido.it
wwuw.aido.it

[ 800 20 10 88

Mantova
°

Mantova

Sezione Provinciale
46I00 - Strada Dosso del Corso, |

Presidente: Elena Bianchera

Tel. 0376.22300I
Fax 0376.364223
mantova.provincia@aido.it

Milano

Sezione Provinciale

20066 - Melzo (Mi)

Via De Amicis, 7
Presidente: Silvana Crepaldi
Tel./Fax 02.95732072
milano.provincia@aido.it

-

Monza-Brianza

Sezione Provinciale

Presso Ospedale Vecchio
20052 - Via Solferino, 16
Presidente: Enrica Colzani
Tel.039.3900853

Fax 039.2316277
monzabrianza.provincia@aido.it

Pavia
Sezione Provinciale
Presso Policlinico Clinica Oculistica
27100 - Piazzale Golgi, 2
Presidente: Enrica Negroni
Tel./Fax 0382.503738
pavia.provincia@aido.it

ba

Sondrio

Sezione Provinciale

23100 - Via Colombaro, |7
Presidente: Maurizio Leali
Tel./Fax 342.5520329
sondrio.provincia@aido.it

Varese

Sezione Provinciale

2ll00 - Via Cairoli, 14
Presidente: Antonio Scalise
Tel./Fax 0332.241024
varese.provincia@aido.it

ido Lom




